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ETKİNLİK  

Konuşmacı Hilal ALTUNDAL DURU 
Unvanı Dr. Öğretim Üyesi 

Kurum Adı Çankırı Karatekin Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Hemşirelik Bölümü 
Konu Zorlayıcı Duygu ve Durumlarda Şefkat 
Tarih - Süre 25.05.2023 / 10.00-12.00 

Platform ☐ Çevrimiçi x Yüz yüze ☐ Karma 

Etkinlik 

Program 
Çıktı ilişkisi 

Bu etkinlik Hemşirelik Lisans Programı’nın aşağıdaki program çıktıları ile uyumludur: 
1. Toplumun; sağlıklı ya da hasta bireylerin değişen durumlarda hemşirelik bakım 
gereksinimlerini saptama, planlama, uygulama ve sonuçlarını değerlendirmede 
hemşirelik sürecini kullanır. 
2. Toplumun sağlık düzeyini geliştirmeye yönelik gerekli hemşirelik eğitim, yönetim, 
uygulama, danışmanlık ve araştırmalarda etkin rol alır. 
9. Hemşirelik hizmetlerinin bilgiye dayalı, akılcı, sistematik olarak sunulmasında etkili 
yazılı ve sözlü anlatım becerilerini kullanır. 
10. İnsanı ve insan sağlığını etkileyebilecek her türlü biyo-psiko-sosyal-kültürel değişim 
ve gelişime duyarlı olup; verdiği sağlık bakım hizmetinde holistik yaklaşımı göz önünde 
bulundurur. 

 

 

 

 

ETKLİNLİK ALANI 

x Bilimsel ☐ Sosyal  

☐ Sanatsal ☐ Kültürel  

☐ Sportif ☐ Teknik  

☐ Diğer (Açıklayınız) … 
 

 

 

 

ETKLİNLİK SONUÇ RAPORU ( Etkinlik amacı, hedef ilişkisi, katılım sayısı, yaşanan sorunlar, etkinlikle ilgili görseller, 

davetiye afiş vb) 

 

Amaç: Bu etkinlikte, katılımcıların zorlayıcı duygu ve durumlarda bilinçli farkındalık ve şefkat uygulamaları ile 

farkındalık kazanması amaçlanmıştır.  

 

Hedef ilişkisi: Bu etkinlik Hemşirelik Lisans Programı’nın 1, 2, 9 ve 10. program çıktıları ile uyumludur. Bu 

amaç doğrultusunda sempozyum sonunda katılımcılar; 

• Bilinçli farkındalık ve şefkat kavramlarının tanımlayabilmeli, 

• Şefkat ve öz şefkat kavramını ve bilinçli farkındalık kavramı ile ilişkisini açıklayabilmeli,  

• Şefkatin yaşam olayları içerisindeki yerini ve önemini analiz edebilmeli, 

• Şefkatin üç temel boyutu arasındaki ilişkileri ve farkları açıklayabilmeli, 

• Şefkat ile zorlayıcı duygu ve durumlar ilişkisini açıklayabilmeli,  

• Bilinçli farkındalık temelli şefkat uygulamalarını günlük hayatlarına entegre etmeye isteklilik 

gösterebilmeli, 

• Şefkate ilişkin uygulamaları mesleki uygulamalarda, danışanlarda ve günlük hayatta uygulayabilmelidir.  

 

Katılımcı sayısı: Çankırı Karatekin Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Ebelik ve Hemşirelik Bölümü öğretim 

üye/elamanları Dr. Öğretim Üyesi Hilal ALTUNDAL DURU ve Öğr. Gör. Sevilay ERGÜN ARSLANLI 

tarafından düzenlenen “Zorlayıcı Duygu ve Durumlarda Şefkat” sempozyumu 25 Mayıs 2023 tarihinde Çankırı 

Devlet Hastanesi Konferans Salonu’nda yüz yüze gerçekleştirildi. Etkinlik; başhekim, hemşireler, 

hemşirelik/ebelik öğrencileri, hemşirelik/ebelik bölümü akademik personellerinin yer aldığı 27 kişinin katılımıyla 

tamamlandı. 
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Yaşanan sorunlar: Katılımcılar, sempozyum saatinin 10.00 olması nedeniyle birçok hemşire/ebenin katılmayı 

isteyip katılamadıklarını ilettiler. Bu sebeple katılımcılar tarafından, bundan sonra yapılacak etkinliklerin öğle 

arası saatlerinde yapılmasının daha iyi olabileceği, bu sayede eğitime katılmak isteyen hemşire/ebelerin eğitime 

katılabilecekleri belirtildi. 

 

Etkinlik kapsamı ve görselleri: Çankırı Karatekin Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Ebelik ve Hemşirelik 

Bölümü öğretim üye/elamanları Dr. Öğretim Üyesi Hilal ALTUNDAL DURU ve Öğr. Gör. Sevilay ERGÜN 

ARSLANLI tarafından düzenlenen “Zorlayıcı Duygu ve Durumlarda Şefkat” sempozyumu 25 Mayıs 2023 

tarihinde Çankırı Devlet Hastanesi Konferans Salonu’nda yüz yüze gerçekleştirildi. Öğr. Gör. Sevilay ERGÜN 

ARSLANLI moderatörlüğünde gerçekleştirilen etkinlikte, Çankırı Devlet Hastanesi eğitim hemşiresi Yeliz 

SEVİNÇ, hastanelerde hemşirelerin çalışma koşullarından bahsederek Uluslararası Hemşireler Birliği (ICN) 

2023 yılı temasında vurgu yapılan hemşirelere yatırım yapmanın gerekliliğinden bahsederek açılış konuşmalarını 

gerçekleştirdi. Ardından Sağlık Bilimleri Fakültesi Ebelik Bölümü öğretim elemanı Öğr. Gör. Sevilay ERGÜN 

ARSLANLI, ICN 2023 yılı “Bizim Hemşirelerimiz, Bizim Geleceğimiz” temasından hareketle hemşireler ve 
ebelerin sağlık sisteminin önemli bir parçası olduğuna vurgu yaptı. Bununla birlikte Öğr. Gör. Sevilay 

ERGÜN ARSLANLI; ICN ve Uluslararası Ebeler Birliği (ICM)’in, her yıl belirledikleri temalarla hemşire ve 
ebe sayısının yetersizliğine, hemşirelerin ve ebelerin güçlendirilmesi gerektiğine, sağlık hizmetlerini 
iyileştirmek ve sağlık sisteminde var olan sorunları çözmek için hemşirelerin ve ebelerin dayanıklılığını 
artırmasının önemini vurgulayarak açılış konuşmalarını tamamladı. Açılış konuşmalarının ardından Sağlık 

Bilimleri Fakültesi Hemşirelik Bölümü öğretim üyesi Dr. Öğretim Üyesi Hilal ALTUNDAL DURU “Zorlayıcı 

Duygu ve Durumlarda Şefkat” başlıklı konferansını gerçekleştirdi. Konferansın ardından Dr. Öğretim Üyesi Hilal 

ALTUNDAL DURU “Şefkat Atölyesi” çalışmalarını gerçekleştirdi. Ardından Ebelik Bölümü dördüncü sınıf 

öğrencisi Müşerref GÜNDOĞAN tarafından keman eşliğinde müzik dinletisi ile etkinlik sonlandırıldı.  

 

Etkinliğe katılanların %100’ü daha önce böyle bir etkinliğe katılmadıklarını, %100’ü bu tarz etkinliklerin daha 

fazla düzenlenmesini talep ettiklerini ve %100’ü etkinliğin yararlı olduğunu belirtmiştir. Katılımcıların etkinliğe 

ilişkin değerlendirmeleri ve etkinlik görselleri aşağıda yer almaktadır. 
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6

Etkinlik amacına yönelik 
miydi?

Çok iyi İyi

18
9

Etkinlik güncel konu ve 
kaynakların kullanımı 

nasıldı?

Çok iyi İyi

21

6

Etkinliğin düzenlendiği yer 
uygun muydu?

Çok iyi İyi

24

3

Etkinliğin içeriği nasıldı?

Çok iyi İyi

21

6

Etkinlikte zaman yönetimi 
nasıldı?

Çok iyi İyi

21

6

Konuşmacıların konularına 
hakimiyet düzeyi nasıldı?

Çok iyi İyi

21

6

Genel olarak organizasyon 
nasıldı?

Çok iyi İyi

24

3

Etkinliğin duyurulması sizce iyi 
yapılabildi mi?

Çok iyi İyi
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